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EXPRESS

von der Grundschule Hochzoll-Siid

RATSEL | COMIC | WITZE | REZEPT INEWS | LIED

Eine Zeitung von Kindern fiir Kinder
Willkommen im neuen Schuljahr!

In unserer ersten Ausgabe wollen wir euch gleich mit in unseren OGTS-Alltag nehmen! Wir
zeigen Dir, welche AGs Du am Nachmittag bei uns besuchen kannst und was fiir feine
Leckereien Frau Nowotny und Frau Schuldhais in der Koch-AG gezaubert haben. AuBerdem
haben wir ein selbst-geschriebenes Lied von Martina und Arina fir Dich, passend zu
Halloween. Schau unbedingt rein, denn so bleibst Du immer UP TO DATE!
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Neues Schuljahr, neue

Redakteure (fast)! Was passt am besten zu so

einer kalten Jahreszeit?

Sklation - Der Comic

Neues Schuljahr, selber
Comic! Obwohl Salih unsere

Zum Gliick ist aus unserer alten
Redaktion August geblieben,
denn alle anderen kleinen
Redakteure waren 4. Kldssler und
sind deswegen in diesem
Schuljahr nicht mehr dabei.
Trotzdem freuen wir uns, neue
Redakteure gefunden zu haben.
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: Na, eine Kiirbis-Karotten-
Grundschule und somit auch | Ingwer Suppe, oder vielleicht
unsere Kleine Redaktion 1 doch eine Kirbis-Orangen-
verlassen hat, hat er uns : Marmelade? Beides gab es
nicht enttduscht und uns 1 ndmlich gleich zum Schulstart
das Ende von Sklation : aus der Koch-AG. Lecker!
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dagelassen. Schau doch mal ab Seite 6

Mehr ab Seite 2 Mehr auf Seite 4




Alter: 10 Jahre
Lieblingsband: Linkin Park
Lieblingsfilm: Ein Minecraft Film

Lieblingsbuch: Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes

Alter: 10 Jahre
Hobbys: Turnen und Reiten
Lieblingstiere: Pferde und Luchse

Lieblingsessen: Pizza Margarita
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DIE KLEINEN REDAKTEURE

Alter: 9 Jahre

Lieblingsbuch: Bibi und Tina
Lieblingsfarbe: Tiirkis
Lieblingstiere: Hunde und Katzen

Da will ich unbedingt mal hin: New
York

Dieses Tier wiirde ich gerne mal
sehen: Schneeleopard

Das wiinsche ich mir fiir meine
Zukunft: Ein groBes Haus mit einem
Garten und zwei Kinder
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DER COMIC - Sklation
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WITZE DES MONATS

Dein August
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OGTS REZEPTE - Kirbis-Karotten-Ingwer Suppe

Das brauchst Du (fiir ca. 4 Personen):
1 mittelgroBer Hokkaido-Kiirbis |
1 Zwiebel

3 mittelgroBe Karotten

1 Ingwer geschdlt (je nach Schadrfe)
300 ml Orangensaft

Etwas Ol

Salz, Pfeffer, Zimt, Muskatnuss

Einige Kiirbiskerne zum Garnieren

Und so geht's:

Den Kiirbis gut waschen, halbieren und die Kerne entfernen. Dann erst in Spalten und weiter in Wiirfel
schneiden. Die Karotten ebenfalls gut waschen und in fingerdicke Scheiben schneiden. Die Zwiebel
und der Ingwer werden geschdlt, halbiert und gewiirfelt.

Die Zwiebeln und den Ingwer mit dem Ol im Topf diinsten. Karotten und Kiirbis zugeben und mit so
viel Wasser auffiillen, dass der Kiirbis und die Karotten bedeckt sind.

Deckel auf den Topf und kochen bis alle Zutaten weich sind (das sind ca. 15 Minuten). Die Suppe
piirieren, Orangensaft zugeben und mit Salz, Pfeffer, Zimt und Muskat abschmecken.

Die Suppe in einer Schale anrichten und mit Kiirbiskernen garnieren.

Ein kleiner Tipp aus der OGTS-Kiiche:

Hokkaido-Kiirbis kann mit der Schale verarbeitet werden. Da dieser sehr hart ist und das Schneiden
somit sehr anstrengend, kannst Du den ganzen Kiirbis vorher fiir ca. 10 Minuten bei 180 Grad in den
Backofen stellen.

Guten Appetit!
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OGTS REZEPTE -Kiirbis-Orangen-Marmelade

Das brauchst Du (fiir ca. 4-6 Gldser):
1 kg Hokkaido-Kiirbis

150 ml Orangensaft

1 EL Zitronensaft

500 g Gelierzucker 2:1

1 Zimtstange

2 Nelken

1 Packung Vanillezucker

4-6 saubere und verschliebare Gldser

Und so geht's:
Zuallererst nimmst du Dir den Kiirbis, wdschst ihn und schneidest ihn anschlieBend in Wiirfel.

Als ndchstes wiegst Du alle deine Zutaten ab, so hast Du sie ndmlich sofort bereit, wenn Du sie
bendtigst.

Daraufhin gibst Du den geschnittenen Kiirbis zusammen mit den Gewiirzen und den Orangensaft in
einen Topf und kochst die Zutaten ca. fiir 10 Minuten.

Anschliefiend nimmst Du die Gewiirze aus dem Topf hinaus und gibst Zucker und Zitronensaft hinzu.
Alles wird mit einem Mixstab fein piiriert. Koche dein Piiree nun weitere 4 Minuten auf Stufe 4 von
5.

Dann wird die fertige Marmelade heif in die sauberen Gldser abgefiillt und direkt zugeschraubt.

Guten Appetit!




DAS IST BETI UNS LOS

Das Schuljahr hat gerade erst angefangen und wir freuen uns, so viele neue Kinder
kennenzulernen. Die meisten von euch kennen sich schon super aus! Trotzdem wollen wir Dir
nochmal kurz unsere AGSs am Nachmittag vorstellen!

FuBball-AG mit Frau Catalano und
Frau Gleixner

Du liebst FuBball oder méchtest mal
was Neues ausprobieren? Dann trag
dich ein, jeden Montag und Mittwoch
findet die FuBball-AG in der Turnhalle
statt.

Koch-AG mit Frau Nowotny und
Frau Schuldhais

Jeden Dienstag riechen die Gdnge der
OGTS nach leckerem Essen. Manchmal
kann man sogar efwas mit nach Hause
nehmen und falls nicht, teilen wir hier
die besten Rezepte mit euch. Wir
freuen uns schon, Dir ein paar
Einblicke zeigen zu diirfen.

Spiel-& Sport-AG mit Frau Kral

Wenn die FuBball-AG nichts fiir dich
ist, aber du trotzdem Bewegung
brauchst, dann solltest du am
Donnerstag unbedingt die Spiel- &
Sport-AG besuchen. In der Turnhalle
machen wir gemeinsam mit Frau Kral
Bewegungsspiele und kleine
Sportiibungen.

Theater-AG mit Fau Dakkak und
Frau HuB

Die Theater-AG ist wieder zuriick! In
einer  kleinen kreativen  Gruppe
bereiten die Kinder jeden Mittwoch
gemeinsam mit Frau Dakkak und Frau
HuB ein kleines Stiick vor, was wir
hoffentlich schon bald sehen diirfen.
Wir bleiben gespannt!

Lese-AG mit Frau Herrmann

Gerade fir Kinder, die es etwas
ruhiger mogen ist die Lese-AG eine
gute  Alternative. Montags und
mittwochs liest Frau Herrmann
gemeinsam mit den Kindern und
schafft es immer wieder, selbst den
stdarksten Wirbelwind zu entspannen
und zum Lesen zu motivieren.

Zeichen-AG mit Frau Gleixner und
Frau Catalano

Du willst was Schones fiir deine Eltern
zeichnen, unsere OGTS schmiicken
oder brauchst ein bisschen Ruhe und
willst entspannen? Das kannst Du
jeden Dienstag in der Zeichen-AG tun.
Komm vorbeil
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1 Strophe:
Das ist Halloween, das ist Halloween, errate mal errate mal welcher Tag es heute ist.
Heute kommen Monster in die Stadt, heute ist Gespenstertag.

Am 31. Ist es so weit, dann ist Halloween bereit.

2. Strophe:
Die Kinder haben sehr viel Angst, denn an diesem Tag haben alle Angst.

Heute ist ein gruseliger Tag, denn heute fliegen Geister durch die Nacht.

3. Strophe:
Ja, du hast richtig erraten, denn heute ist Halloween.
Spinnen, Hexen und Gespenster, alle feiern Halloween.
Und die Zombies kommen hier her.
Kiirbisse werden gruselig gemacht.

Mduse gehen in die Hauser,

weil die Monster gruselig sind.




Weltlehrertag

Der Weltlehrertag ist am 5. Oktober und
ist ein Tag, an dem unsere Lehrer gefeiert
werden. Denn Lehrer machen sehr viel fiir
uns und sind sehr wichtig, weswegen sie

auch viel Anerkennung verdient haben.

Deine Selma

RE g %=

Friiher gab es die DDR (Deutsche Demokratische Republik) und die BRD
(Bundesrepublik Deutschland). In der DDR waren die Bedingungen viel
strenger als in der BRD. Zum Beispiel konnte man ins Gefdngnis kommen,
nur weil man etwas gegen die Regierung gesagt hat. Reisen durfte man nur
in befreundete Ldnder. Zwischen der DDR und der BRD lag sogar eine
schwer bewachte Mauer. Im Herbst 1989 begangen Menschen gegen die
Regierung zu streiken, bis die Regierung die Grenzen 6ffnete. Das reichte
den Menschen aus der DDR jedoch nicht, weswegen sich Deutschland am
03. Oktober 1990 wiedervereinte. Dieser Tag wird heute noch bei uns
gefeiert und ist deshalb ein Feiertag.

Hdnde waschen ist sehr wichtigl Deswegen gibt es auch den
Hdndewaschtag am 15. Oktober. Wenn man erkdltet ist und in seine
Hand niest und sie nicht wdscht, verbreiten sich die Keime aus der
Nase und dem Mund ganz schnell. Denn wenn man mit schmutzigen
Hdnden etwas wie zum Beispiel eine Tiir beriihrt und jemand
anderes dann auch, hat er unsere Keime in seiner Hand und das geht
dann immer so weiter. Deswegen ist es wichtig, die Hdnde richtig zu
waschen: Mit Wasser und Seife, den Handriicken und zwischen den
Fingern und mindestens 30 Sekunden lang.
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KOPFCHEN GEFRAGT - Rechenschlange

Trage die fehlenden Zahlen ein, indem du Schritt fiir Schritt rechnest.

Na, findest du das richtige Ergebnis?
A: 110 B:120 ¢C: 130
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Deine Alessia

DEINEN KLEINEN REDAKTEURE AUGUST, ALESSIA UND SELMA
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