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Eine Zeitung von Kindern für Kinder 
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EXPRESS 

 

Teile deine Idee mit uns! 

Du hast eine coole Idee oder einen tollen Witz für die 

nächste Ausgabe und weißt Dinge, die sonst niemand weiß? 

In jeder Gruppe steht jetzt eine Box, in die du deine 

Vorschläge hineinwerfen und mit uns teilen kannst. Gefällt 

es uns, siehst du sie in der nächsten Ausgabe. 

von der Grundschule Hochzoll-Süd 

Der Juni ist kurz! 

Viel Ferien und wenig Schule, der Juni ist ein besonders kurzer Monat für uns. Trotzdem 

haben wir in den zwei Wochen alles gegeben und bringen jetzt bereits unsere 3. Ausgabe raus! 

Wahnsinn, oder? Du erfährst, wie es mit Sklation weiter geht, liest ein paar neue Witze von 

Felix und bekommst noch eine großartige Film-, App- und Comicempfehlung von uns fürs 

Wochenende. Ach, und schau doch auf jeden Fall auf die letzten beiden Seiten! Da hat sich 

Carolin aus unserer Redaktion einiges für dich ausgedacht.  

 
Sklation – Der Comic 

Dieses Mal wird es richtig 

aufregend, denn Sklation und sein 

treuer Freund Ferrero machen 

eine neue Begegnung… 

Mehr auf Seite 2 

Burger Pattys und Burger Buns 

Frau Nowotny überrascht uns 

immer wieder mit einfachen 

Rezepten zu leckeren Gerichten.  

Schau doch mal auf Seite 5 

Mache deinen eigenen Film! 

Wolltest du schon immer deinen 

eigenen kurzen Film aus Lego oder 

vielleicht sogar Knete machen? 

Oder wärst du selbst am liebsten 

in der Hauptrolle?  

Erfahre auf Seite 4, wie du das machen 

kannst! 
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DER COMIC - Sklation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortsetzung folgt 

… 

Euer Salih 
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WITZE DES MONATS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Euer Felix 

FILMEMPFEHLUNG – Ein Minecraft Film 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warum summen Bienen? Weil 

sie den Text nicht kennen.  

Wie heißt ein Labrador der 

schlapp ist? Schlapprador! 

 

Gehen zwei 

Sandkörner durch die 

Wüste: Sagt das eine 

Sandkorn zum anderen: 

Hier ist aber viel los!“ 

Die Lehrerin fragt Finn: „ Weißt du wie 

lange Fische leben? Da antwortet Finn: 

„Wahrscheinlich genauso wie kurze.“ 

Wo findet man viele Kühe? In 

einem Muuuuhseum. 

 

Seit dem 3. April 2025 gibt es nun schon den neuen 

Minecraft Film, er heißt „Ein Minecraft Film“ und ist ein 

echter Kassenschlager. Er brachte bis jetzt schon 825 

Millionen Euro ein. Der Regisseur des Films ist Jared Hess. 

Es ist der zweiterfolgreichste Film zu einem Computerspiel. 

Der Film handelt von einem Mann, der in eine Mine geht und 

etwas Besonderes findet, was ihn nach Minecraft bringt.  

Schau dir den Film unbedingt an! 

Euer August 
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 UNSER COMIC DES MONATS – Asterix und Obelix  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APPS UND SPIELE – Stop Motion Studio 

Stop Motion Studio ist eine App, mit der man Stop Motion Filme drehen kann. Das ist  

sogar echt einfach, denn du drehst die Filme, 

indem du einzelne Bilder mit der App machst.  

Von Stop Motion Studio gib es auch eine Pro 

Version, diese kostet zwar Geld, dafür hast 

du aber viel mehr Möglichkeiten. Du kannst 

zum Beispiel vor einem Green Screen drehen 

oder Soundeffekte einfügen.  

 

Euer August 

Asterix ist ein kleiner Gallier. Er lebt in einem 

kleinen gallischen Dorf, das nicht aufhört, 

Cäsar Widerstand zu leisten. Da sie aber so ein 

kleines Dorf sind, brauchen sie eine 

Geheimwaffe. Hier kommt dann der Druide 

Miraculix ins Spiel – Er braut für das Dorf 

einen Zaubertrank, der Asterix stark machen 

soll.  

Dann gibt es auch noch Obelix, der beste 

Freund von Asterix – Er braucht keinen 

Zaubertrank, denn er ist als Kind in den Topf 

gefallen und ist schon stark.  

Wenn du erfahren willst, wo Asterix schon war 

und was sich beide Freunde einfallen lassen 

beim Kampf gegen Cäsar, dann solltest du 

unbedingt die Comics lesen.  

Einige davon haben wir auch in der OGTS.  

Eure Carolin 
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OGTS REZEPTE -  Vegetarische Burger 

Das brauchst Du für 5 Burger 

 

600 g Linsen und/oder 

60g Haferflocken 

25 g Mehl 

1 mittelgroße Zwiebel 

Salz, Pfeffer, Tomatenmark 

Etwas Semmelbrösel 

Klein gehackte Kräuter (z.B. Petersilie) 

Öl zum Braten 

 

Und so geht’s:  

 

Die Zwiebeln in kleine Stücke schneiden, in der Pfanne andünsten und mit allen anderen Zutaten in 

einem Mixer zu einer glatten Masse verarbeiten. Wenn du keinen Mixer hast, mischst du die 

Zutaten in einer Schüssel mit der Hand oder zerkleinerst sie mit einem Pürierstab.  

Wenn die Mischung zu feucht ist, einfach mehr Semmelbrösel oder Mehl hinzufügen.  

5 Burger-Pattis formen und in eine Pfanne mit etwas Öl auf jeder Seite ein paar Minuten braten, 

bis sie goldbraun und knusprig sind. 

  

Das brauchst Du für ca. 8 Burger Buns 

 

250 g Joghurt 

25 ml Milch 

½ TL Salz 

300 g Mehl 

½ Päckchen Backpulver 

Einige Körner zum Bestreuen 

 

Und so geht’s: 

 

Joghurt, Milch und Salz verrühren. Mehl mit Backpulver mischen und auch hinzufügen. Alles zu 

einem glatten Teig kneten und daraus etwa 8 Brötchen formen. Diese auf ein Backblech legen, mit 

etwas Wasser bepinseln und die Körner darüberstiegen. Die Brötchen auf mittlere Schiene in den 

kalten Ofen schieben und bei 180 Grad goldbraun (ca. 30 Min.) backen.  

Etwas abkühlen lassen, aufschneiden, mit Tomaten, Gurken, Salat, Zwiebeln, den Burger-Patty 

und einer Soße nach Wahl garnieren. Deckel drauf und genießen.  

 

Ein Rezept von Frau Nowotny 
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EINE UMFRAGE – Linkshänder oder Rechtshänder? 

 

 

 

 

Linkshänder Rechtshänder 

IIII   IIII IIII   IIII   IIII   IIII   
IIII   IIII   IIII   II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Insgesamt haben wir 46 Kinder und Betreuer gefragt. Wie das Ergebnis ausgefallen ist, sieht man echt 

sehr deutlich. Auch in der OGTS gibt es mehr Rechts- als Linkshänder.  

Es sind 9 Linkshänder und 37 Rechtshänder. Wir haben noch ein Diagramm erstellt, so erkennt man 

nämlich den Unterschied sofort. 

 

Wir, die kleinen Redakteure, haben uns gefragt, wie viele Kinder mit der rechten und wie viele mit der 

linken Hand schreiben. Denn wie die meisten vielleicht schon wissen, gibt es grundsätzlich mehr 

Rechtshänder als Linkshänder, aber ist es in der OGTS auch so? Das haben wir für dich herausgefunden. 

Wir haben dich an einem Nachmittag in der OGTS gefragt, mit welcher Hand du schreibst.  

Sieh mal unten, wie unser Ergebnis ausgefallen ist.  

Und, was bist du? Linkshänder oder Rechtshänder? 

  

 

Eure Sia und Eure Carolin 
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BLEIB INFORMIERT – Was uns beschäftigt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asteroiden-Geburtstag 

Am 30 Juni 1908 ist ein Asteroid in Sibirien 

eingeschlagen und hat 1000 Bäume ausgerissen. 

Seitdem ist am 30. Juni der Welt-Asteroidentag. 

In unserem Weltall gibt es sehr viele Asteroiden. 

Experten können Asteroiden weglenken, so dass 

sie nicht auf der Erde einschlagen, oder sie 

zerschlagen sie in kleine Teile bevor sie 

einschlagen. Aber das ein Asteroid einschlägt, ist 

fast unmöglich.  

 

Euer Felix 

Viel Schlaf tut uns gut  

Schlaf ist wichtig, weil dein Gehirn im Schlaf 

wichtige Informationen verarbeiten kann. 

Unwichtige Informationen sortiert es aus und 

wichtige Sachen speichert es ab. Bei Kindern 

produziert der Körper in Schlaf einen Stoff, der 

dafür sorgt, dass wir wachsen. Du solltest vor dem 

Schlafen gehen keine Dinge machen, die den Schlaf 

stören. Zum Beispiel aufregende Filme schauen 

oder am Handy spielen. Also immer schön früh ins 

Bett um groß zu werden.  

Eure Sia 
Der G7 Gipfel  

Das Treffen G7 heißt so, weil sich die 7 Politiker der 7 stärksten 

Industrienationen treffen. „G“ steht für „Gruppe“ und meint die 

Gruppe der 7. An diesem Treffen nehmen die Länder Deutschland, 

Frankreich, Großbritannien, Italien, Japan, Kanada und die USA 

teil.  

Sie besprechen Probleme und Herausforderungen. Es wurde zum 

Beispiel besprochen, wie es mit dem Krieg in der Ukraine 

weitergehen soll. Dafür war sogar der ukrainische Präsident da. 

Eure Carolin  
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LAND DES MONATS - Indien 

Die meisten Menschen wissen nur sehr wenig 

über Indien, dabei ist Indien wunderschön.  

Indien ist ein sehr interessantes und vielfältiges 

Land. Ich war schon oft in Indien, also kann ich dir 

 auch einiges erzählen.  

Indien liegt in Südasien also weit weg von Deutsch- 

land. Mit dem Flugzeug dauert es circa 8  

Stunden. Es ist ein großes Land mit über 1,48  

Milliarden Menschen – das ist mehr als in ganz  

Europa zusammen.  

Die meisten sprechen dort Englisch und  

Hindi.  

Die Nationalflagge ist für die Menschen in  

Indien auch sehr wichtig, denn sie hat eine  

besondere Bedeutung.  

Insgesamt hat sie 3 Farben, die für die  

Werte von Indien stehen. Orange steht für Mut  

und Opferbereitschaft. Weiß steht für Frieden 

und Wahrheit und grün steht für Hoffnung und  

Fruchtbarkeit.  

In der Mitte siehst du ein blaues Rad mit 24  

Speichen, das nennt man Ashoka-Chakra Rad:  

Es steht für Gerechtigkeit und das Gesetz.  

Indien ist über 3 Millionen Quadratkilometer groß, das ist fast 5-mal so groß wie Deutschland.  

Der höchste Berg in Indien heißt Kanchenjunga und ist über 8500 Meter hoch. Das ist echt richtig hoch. 

Der Berg liegt im Himalaya-Gebirge.  

Der längste Fluss ist der Ganges. Er ist für viele Hindus heilig und fließt über 2500 km durch Indien und 

Bangladesch.  

Einer der bekanntesten Sehenswürdigkeiten ist der Taj Mahal, es gehört zu den sieben Weltwundern. 

Außerdem feiert man in Indien viele bunte Feste wie das Holi-Farbenfest, bei dem sich alle mit buntem 

Pulver bewerfen oder das Diwali-Lichterfest mit Lampen, Süßigkeiten und Feuerwerk.  

In Indien isst man oft Reis, Linsen und Brot wie Naan oder Roti. Das Essen ist oft scharf, aber sehr 

lecker.  In  einer indischen Küche dürfen Gewürze niemals fehlen – sie machen das Essen besonders.  

Ich mag besonders Mango – Lassi. Das ist ein süßes Joghurtgetränk.  

Indien ist ein Land voller Farben, Geschichten und Traditionen. Es ist laut, lebendig und manchmal 

chaotisch, aber wunderschön.  

Eure Sia  
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 SEI KREATIV – Badebomben und Bade-Öl selbst machen 

 

Dieses Mal hat unsere Redaktion eine großartige Idee für dich, zum Nachmachen für zu Hause. 
 

Badebomben (für etwa 2 Kugeln) 
 

Das brauchst Du: 

100 g Natron 

50 g Zitronensäure Pulver 

50 g Maismehl 

2 EL Mandelöl 

10 Tropfen Lavendelöl 

 

1. Mische in einer Schüssel Natron, Zitronensäure-

Pulver und Maismehl miteinander.  

2. Gib nun Mandelöl und Lavendelöl hinzu und knete es 

zu einem leicht bröseligen Teig.  

3. Forme jetzt mit den Händen etwa Tischtennis große 

Kugeln und lasse sie an einem kühlen Ort trocknen 

(Mindestens 3. Tage).  

 

Bade-Öl (für etwa 250 ml) 

Das brauchst Du: 

250 ml Olivenöl 

3 Zimtstangen  

5 ml Duftöl 

 

 

 

1. Gib das Olivenöl und die Zimtstangen in ein Glas, welches man Zuschrauben kann und lasse 

alles mindestens eine Woche ziehen. Je länger du es stehen lässt, desto intensiver wird der 

Geruch später.  

2. Nimm jetzt die Zimtstangen heraus und gib das Duftöl hinzu. Schraube den Deckel zu und 

schüttle kräftig, so dass sich alles miteinander vermischt.  

3. Für ein Bad benutzt du dann etwa 2 Esslöffel vom Bade-Öl.  

 

 

Viel Spaß wünscht dir Carolin 
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KÖPCHEN GEFRAGT - Sodoku 
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EURE JUNGEN REDAKTEURE AUGUST, SIA, FELIX, CAROLIN UND SALIH  


